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Wanderprogramm 2010 Adventureprogramm 2010

ALMENREGION HOCHOETZ

Haiming-Ochsengarten
Knappenweg
Leichter Gipfelsieg für alle Entdecker und zielstrebigen Wanderer. Interessante 
Eindrücke zum Bergbau und Knappenwesen im Ötztal sowie zu Bäumen, Flechten, 
und mehr.
Mittwochs von 02.06. – 06.10.2010 (alle 2 Wochen)

Die Stille der Natur - Mittertaler Scharte
Mittelschwere Wanderung für den geübten Wanderer. An den Gletscherschliffen und 
der hochalpinen Tier- und Pflanzenwelt vorbei zum höchsten Punkt mit herrlichem 
Weitblick auf das Vordere Ötztal.
Mittwochs von 09.06. – 13.10.2010 (alle 2 Wochen)

gipfel mit aussicht - Pirchkogel
Mittelschwere Gipfelüberschreitung für den Wanderer, der hoch hinaus will. 
UNESCO Biosphäre Gossenkölle sowie Einblick in die alpinen Botanik. 
Freitags von 11.06. – 15.10.2010 (alle 2 Wochen)

Oetz
naturjuwel & hüttengenuss - Armelenhütte
Wanderung für Einsteiger und Genießer durch einen romantischen Bergwald zu einer 
pittoresken Hütte. Krönender Abschluss ist das Erlebnis des Naturjuwel Piburger See.
Freitags von 04.06. – 08.10.2010 (alle 2 Wochen)

UMHAUSEN-NIEDERTHAI

Köfler Waalweg - Frischmannhütte
Mittelschwere Wanderung zu einer kleinen Hütte am Fels. Bei der  Wanderung entlang 
des schön angelegten Waalweges im sanft wirkenden Fundustal ist das abschalten 
vorprogrammiert.
Dienstags von 15.06. – 21.09.2010 (alle 2 Wochen)

genussreiche hüttentour - Erlanger Hütte
Einsteiger, Genießer und „Badenixen „kommen bei dieser Wanderung auf Ihre Kosten. 
Hoch über dem Leierstal - wo Steinböcke sich wohlfühlen - ist Ausblick, Genuss und 
erfrischender Badespass angesagt. 
Dienstags von 22.06. – 28.09.2010 (alle 2 Wochen)

Kühtai - Niederthai
Eine Überschreitung der Superlative für den sportlichen Wanderer. Ein Meer im Hoch-
gebirge, Weitblick von der Zugspitze zur Wildspitze.  
Donnerstags von 17.06. – 23.09.2010 (alle 2 Wochen)

ins stille hochtal - Grastal
Wandern für Einsteiger und Entdecker. Über die Mahdeben hoch über dem Grastal. 
Einblick in die Pflanzen-, Tier-, und Gletscherwelt - Ruhe und Erholung pur. 
Donnerstags von 24.06. – 30.09.2010 (alle 2 Wochen)

LÄNGENFELD, HUBEN, GRIES

tiere - pflanzen - rätsel burgstein
Kinder aufgepasst - Entdeckerreise durch Wiesen und Wälder - hoch über Längenfeld - 
wobei Spiel und Spaß im Vordergrund stehen.
Montags vom 21.06. – 13.09.2010 (alle 2 Wochen)

Baumgeister basteln - Wiesle
Familienwanderung wobei Baumgeister zum Leben erwachen. Eine Einkehr im 
Paradies über der Nößlachwand wo sich Fuchs und Hase „Gute Nacht“ sagen.  
Montags von 28.06. – 20.09.2010 (alle 2 Wochen)

4-Seenweg
Lange mittelschwere Wanderung über Almwiesen in die hochalpine Flora und Fauna. 
Dem Wanderer wird einiges abverlangt doch der Ausblick in das Ötztal und deren 
Bergwelt sowie das kurze Verweilen an den Seen belohnt die leichten Strapazen.
Mittwochs von 23.06. – 15.09.2010 (alle 2 Wochen)

Hochalmenweg
Ein Anstieg der von jedem Wanderer zu schaffen ist. Eine Kulinarik-Runde auf den 
Hochalmen mit Einblick in die Geologie sowie Alpine Pflanzenwelt.
Mittwochs von 30.06. – 22.09.2010 (alle 2 Wochen)

SÖLDEN, HOCHSÖLDEN, ZWIESELSTEIN

Söldens stille Seite - Wannenkarsee
Die Anstrengung des Aufstieges vergisst der sportliche Wanderer beim Durchwandern 
der beeindruckenden Zirbenbestände. Oben angekommen ist ein Sprung ins Nass 
naheliegend - der Ausblick gigantisch. 
Dienstags von 22.06. – 14.09.2010 (alle 2 Wochen)

zum Peerlersee
Ein Höhenweg zum Peerlersee - der Abstieg führt über Almen und Wiesen ins Tal. 
Mittelschwere Tour über den Dr. Bachmann-Weg. Gämse, Steinböcke und Murmeltiere 
hautnah erleben. 
Dienstags von 29.06. – 07.09.2010 (alle 2 Wochen)

Schmugglerweg
Anstrengend und lang aber sehr lohnenswert. Auf den Wegen der Vergangenheit, 
grenzüberschreitend mit tiefem Einblick in die Welt der Hochtäler und Gletscher.
Donnerstags von 24.06. – 16.09.2010 (alle 2 Wochen)

Hochstubai Hütte
Eine Tour für den schon geübten Wanderer zu einer Hütte, die dem Himmel sehr nahe 
ist und sogar über den Gletschern weilt. Eindrucksvolle Rundumsicht über die Stubaier 
und Ötztaler Alpen.
Donnerstags von 01.07. – 09.09.2010 (alle 2 Wochen)

OBERGURGL-HOCHGURGL

Gletscher erleben - Rotmoostal
Vom Einsteiger zum Sportler, an den Toren der Gletscher vorbei. Beim ständigen Anblick 
der Gurgler Gletscherwelt scheint diese zum Greifen nahe. Das Durchwandern des 
Zirbenwaldes rundet diesen Tag eindrucksvoll ab.
Montags von 28.06. – 06.09.2010 (alle 2 Wochen)

Granaten auf der Spur - Gaisbergtal
Mittelschwere Wanderung für den Entdecker - auch Granaten können gefunden 
werden. Herrlicher Gletscherblick und das Verweilen auf der Alm ist Genuss und 
Erholung pur. 
Montags von 05.07. – 30.08.2010 (alle 2 Wochen)

Blumenreiche Seenplatte
Am Hochplateau zeigt sich die ganze Schönheit der Natur. Wandern für Einsteiger, 
Genießer und Entdecker – Bei Hüttenmusik und „a Marende“ geht der Tag zu Ende.
Freitags von 02.07. – 10.09.2010 (alle 2 Wochen)

Archäologischer Rundweg
Das Wandern steht natürlich im Vordergrund wobei jedermann dabei sein kann. Ein 
Rundwanderweg der besonderen Art mit Einblick, Ausblick und Weitblick. 
Freitags von 09.07. – 03.09.2010 (alle 2 Wochen)

VENT

Arnika, Ötzi & Co. - Mutsbühel
Einsteigertour mit interessanten Einblicken in die Botanik sowie alpinen Tier- und Pflan-
zenwelt. Beim Blick nach Norden ragt eindrucksvoll der weiße Kamm der Wildspitze 
heraus.
Montags von 14.06. – 27.09.2010 

Lass dir erzählen - Hörnle
Von Gletscherausbrüchen, Jägerlager und Sagen. Eine geschichtsträchtige mittel-
schwere Wanderung mit beachtlichem Gipfelsieg. Aussicht auf ein kleines Dorf - in der 
Geschichte ganz groß.
Mittwochs von 16.06. – 29.09.2010

ALMENREGION HOCHOETZ 

Haiming-Ochsengarten

–>	Rafting Einsteigertour Imster Schlucht		

	 Der Inn bietet Stromschnellen und Wellen - ideal für den ersten Raft. Spaß und
	 Spannung sind garantiert. Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung.

	 Treffpunkt: 13.00 Uhr Raftbasis Feelfree Haiming
	 Kosten: Mo–Do Erw. € 43,00; Fr–So Erw. € 45,00
	 Rückkehr: bis ca. 16.00 Uhr
	 Ausrüstung: Badehose und Handtuch sind mitzubringen. 
	 Neoprenanzüge werden vom Veranstalter gestellt.

	T äglich von 07.06. – 31.08.2010

–>	Canyoning Alpenrosenschlucht

	 Diese Canyoning-Tour beinhaltet Abseilen, Sprünge ins Wasser und kurze 
	 Schwimmstrecken im Bach. Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung.

	 Treffpunkt: 09.30 Uhr Raftbasis Feelfree Haiming
	 Kosten: Erw. € 75,00
	 Rückkehr: bis ca. 15.00 Uhr
	 Ausrüstung: Badehose und Handtuch sind mitzubringen. 
	 Neoprenanzüge und -schuhe werden vom Veranstalter gestellt.

	 Montags von 07.06. – 13.09.2010

Oetz

–>	Mountainbike Schnuppertour

	 Die relativ leichte „5-Orte-Runde“ eignet sich für Einsteiger und Gelegenheitsbiker. 
	 Technikübungen, Sicherheit und Spaß stehen im Vordergrund.

	 Treffpunkt: 09.30 Uhr Nature Resort Feelfree Oetz
	 Kosten: Erw. € 33,00
	 Zusatzkosten: Bike Verleih mit Ötztal Card bei Veranstalter kostenlos,
	 sonst Bike Verleih € 12,00
	 Rückkehr: bis ca. 12.00 Uhr
	 Ausrüstung: Sportliche Bekleidung, Turnschuhe, Regenschutz

	 Montags von 07.06. – 13.09.2010

Längenfeld

–>	Klettersteig Einsteigertour Lehner Wasserfall		

	 Einfacher Klettersteig in Längenfeld mit herrlichem Panorama entlang des Wasser-
	 falls. Schwierige Stellen können umgangen werden. Abstieg auf dem Fußweg.

	 Treffpunkt: 09.00 Uhr Information Längenfeld
	 Kosten: Erw. € 40,00
	 Rückkehr: bis ca. 12.00 Uhr
	 Ausrüstung: sportliche Bekleidung, Bergschuhe, Regenschutz. 
	 Klettersteigset wird vom Veranstalter gestellt.

	 Dienstags von 08.06. – 31.08.2010

–>	Schnupperklettern

	 Der Klettergarten Oberried bietet viele leichte Touren und eignet sich ideal für 
	 Einsteiger. Technik, Sicherheit und Spaß sind die wesentlichen Inhalte.

	 Treffpunkt: 13.00 Uhr Information Längenfeld
	 Kosten: Erw. € 40,00
	 Rückkehr: bis ca. 16.00 Uhr
	 Ausrüstung: Sportliche Bekleidung und Bergschuhe. Eigene Kletterausrüstung, 
	 ansonsten stellt der Veranstalter auch Klettergurte und Sicherungsmaterial zur 
	 Verfügung. Kletterschuhe-Verleih möglich.

	 Dienstags von 08.06 – 31.08.2010

–>	Rafting Experten Tour 				  

	 Das Raften auf der Ötztaler Ache ist nur für geübte Rafter geeignet.  Wildwasser pur 
	 und somit Abkühlung garantiert.

	 Treffpunkt: 09.30 Uhr Vertical Waters Längenfeld
	 Kosten: Erw. € 59,00
	 Rückkehr: bis ca. 15.30 Uhr
	 Ausrüstung: Badehose und Handtuch sind mitzubringen. 
	 Neoprenanzüge werden vom Veranstalter gestellt.

	 Donnerstags von 3. Juni – 30. September 2010

–>	Mountainbike Schnuppertour
					   
	 Die geführte Tour führt den Biker je nach Können rund um Längenfeld. 
	 Technikvermittlung und Spaß stehen im Vordergrund.

	 Treffpunkt: 09.30 Uhr Vertical Waters Längenfeld
	 Kosten Aktivität: Erw. € 25,00
	 Rückkehr: bis ca. 12.00 Uhr
	 Ausrüstung: Sportliche Bekleidung, Turnschuhe, Regenschutz

	 Freitags von 04.06. – 24.09.2010

SÖLDEN

–>	Mountainbike Touren für Einsteiger und 
	Fo rtgeschrittene

	 Je nach Leistungsstärke geht es in 2 Gruppen über Singletrails oder Forstwege in 
	 Sölden und Umgebung. Technik, Sicherheit und Spaß sind die wesentlichen Inhalte.
 
	 Treffpunkt: 09.30 Uhr Palmers Shop Sölden
	 Kosten: Erw. € 25,00
	 Zusatzkosten: Bike Verleih ist mit Ötztal Card kostenlos bei den 
	 Sportgeschäften in Sölden; sonst Bike Verleih je nach Sportgeschäft ab € 17,00.
	 Rückkehr: bis ca. 15.30 Uhr
	 Ausrüstung: Sportliche Bekleidung, Turnschuhe, Regenschutz

	M ittwochs von 14.07. – 08.09.2010
 

Anmeldung zum Wander- und Adventureprogramm bei allen Informationen des Ötztal Tourismus. Änderungen vorbehalten! GB - bitte wenden!
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Preis der Wanderung: Erw. € 5,00  Kinder* € 2,50
* Kinder (Jahrgänge 1996 und 2003). Kinder bis Jahrgang 2004 
oder jünger sind frei. 
Veranstalter Naturpark Ötztal www.naturpark-oetztal.at
Zusätzliche Transportkosten können anfallen. Weitere Informatio-
nen im Naturpark Ötztal Programmheft. Beim Wandern wird eine 
Grundkondition der Gäste vorausgesetzt, sowie festes Schuh-
werk und das Mittragen von Verpflegung und warmer Kleidung 
bzw. eines Regenschutzes. Wetterbedingte Änderungen möglich! 



HOCHOETZ PASTURE REGION

Haiming-Ochsengarten
Knappenweg Trail 
Easy summit experience for all explorers and high-flying hikers. Interesting
insights on mining and the world of miners in Ötztal valley and on trees, lichen,
and more.
Wednesdays from June 2 – October 6, 2010 (every two weeks)

The Peace of Nature - Mittertal Gorge
Intermediately difficult hike for experienced hikers. Past glacier sections and
high-alpine fauna and flora to the highest spot from where one enjoys a fantastic
view of the front of Ötztal valley.
Wednesdays from June 9 – October 13, 2010 (every two weeks)

Summit with a View - Pirchkogel Mountain
Intermediately difficult summit crossing for high-flying hikers.
UNESCO Gossenkölle biosphere and insights into alpine botany.
Fridays from June 11 – October 15, 2010 (every two weeks)

Oetz
Natural Gem & Quaint Hut - Armelenhütte Hut
Hike for beginners and bon vivants through a romantic mountain forest to a
picturesque hut. Crowning finale is the experience of the natural gem of 
Lake Piburger See.
Fridays from June 4 – October 8, 2010 (every two weeks)

UMHAUSEN-NIEDERTHAI

Köfler Waalweg Trail - Frischmannhütte Hut
Intermediately difficult hike to a small hut next to rocks. It is easy to relax on a hike
along the nicely designed Waalweg trail which leads through gentle Fundustal valley.
Tuesdays from June 15 – September 21, 2010 (every two weeks)

Pleasurably Hut Tour - Erlanger Hütte Hut
Beginners, bon vivants and bathing enthusiasts will enjoy this hike.
High above Leiserstal valley - where ibexes are at home - great views, enjoyment
and refreshing bathing fun are on the program.
Tuesdays from June 22 – September 28, 2010 (every two weeks)

Kühtai - Niederthai
A summit crossing with a difference for athletic hikers. A reservoir
in a high-alpine area and a view from Zugspitze summit to Wildspitze summit.
Thursdays from June 17 – September 23, 2010 (every two weeks)

Into the Peaceful Upland Valley - Grastal Valley
Hiking for beginners and explorers. Across Mahdeben crest high above Grastal valley.
Insights into fauna, flora and the world of glaciers – pure peace and relaxation.
Thursdays from June 24 – September 30, 2010 (every two weeks)

LÄNGENFELD, HUBEN, GRIES

Fauna - Flora - Mystery of Burgstein
Children watch out – journey of exploration through pastures and forests - 
high above Längenfeld - playing and fun are most important.
Mondays from June 21 – September 13, 2010

Making of Tree Spirits - Wiesle
Family hike in the course of which tree spirits come alive. A break in
the paradise above Nößlachwand face out in the middle of nowhere.
Mondays from June 28 – September 20, 2010 (every two weeks)

4-Lakes Trail
Long, intermediately difficult hike across pastures and through high-alpine flora and 
fauna. Quite a few efforts are required, yet the views of Ötztal valley and its mountains 
and the breaks at the lakes make the efforts worthwhile. 
Wednesdays from June 23 – September 15, 2010 (every two weeks)

Hochalmenweg Trail
An ascent that can be conquered by any hiker. A culinary loop to upland huts
with insights into geology and alpine flora.
Wednesdays from June 30 – September 22, 2010 (every two weeks)

SÖLDEN, HOCHSÖLDEN, ZWIESELSTEIN

The Peaceful Side of Sölden – Lake Wannenkarsee
The efforts of the ascent are forgotten as soon as athletic hikers can walk 
through the impressive  stone pine forests. Up there it suggests itself to dive
into the cool water – the view is gigantic.
Tuesdays from June 22 – September 14, 2010 (every two weeks)

To Lake Peerlersee
An upland trail to Lake Peerlersee – the descent leads past pastures and meadows
into the valley.
Intermediately difficult tour along Dr. Bachmann trail. Watch chamois, ibexes and 
marmots from close-by.
Tuesdays from June 29 – September 7, 2010 (every two weeks)

Smugglers’ Trail
Exhausting, yet worthwhile. On the tracks of the past, border-crossing
and with deep insights into the world of upland valleys and glaciers.
Thursdays from June 24 – September 16, 2010 (every two weeks)

Hochstubai Hut
A tour for already experienced hikers that leads to a hut which seems close
to heaven and is even above the glaciers. Impressive panoramic view across 
the Stubai and Ötztal Alps.
Thursdays from July 1 – September 9, 2010 (every two weeks)

OBERGURGL-HOCHGURGL

Experience Glaciers - Rotmoostal Valley
For beginners and athletic hikers, past the doors of the glaciers. When continuously
seeing the Gurgl glacier world it seems to be within one’s grasp. The hike through
the stone pine forest completes the day in an impressive way.
Mondays from June 28 – September 6, 2010 (every two weeks)

On the Tracks of Garnets - Gaisbergtal Valley
Intermediately difficult hike for explorers - even garnets can be found.
Fantastic view of the glaciers and a break at the hut is truly pleasant and relaxing.
Mondays from July 5 – August 30, 2010 (every two weeks)

Lake Plateau with Flowers in Abundance
On this upland plateau nature presents itself in all its beauty. Hiking for beginners,
bon vivants and explorers. The day comes to an end with music at a hut and 
a “Marende” snack.
Fridays from July 2 – September 10, 2010 (every two weeks)

Archaeological Loop Trail 
Priority is given to hiking; everyone can join the hike. A loop hike with a difference
offering insights, views and visions.
Fridays from July 9 – September 3, 2010 (every two weeks)

VENT

Arnica, “Ötzi” Iceman & Co - Mutsbühel
Tour for beginners giving interesting insights into botany and alpine fauna and flora.
When looking northwards one sees the impressive white crest of Wildspitze Mountain.
Mondays from June 14 – September 27, 2010

Let Us Tell You - Hörnle
Of glacier bursts, hunters’ lodges and legends. An intermediately difficult hike steeped
in history that ends with a great summit experience. View of a small village – 
big in history.
Wednesdays from June 16 – September 29, 2010

HOCHOETZ PASTURE REGION

Haiming-Ochsengarten

–>	 Introductory rafting tour at Imst Gorge
	
Inn River offers rapids and waves that are perfect for a first rafting tour. 
Fun and excitement are guaranteed. Swimming ability is a must.

Meeting point: 1.00 p.m. Feelfree raft base in Haiming
Costs: mon–thu adults € 43.00; fri–sun adults € 45.00
Return: by approx. 4.00 p.m.
Equipment: bathing trunks and towel must be brought.
Neoprene suits are provided by the organizers.

Daily from June 7 – August 31, 2010

–>	Canyoning Alpenrosenschlucht Gorge
	
This Canyoning tour includes abseiling, jumps into the water and short swimming 
sections in the brook. Swimming ability is a must.

Meeting point: 9.30 a.m. Feelfree raft base in Haiming
Costs: adults € 75.00
Return: by approx. 3.00 p.m.
Equipment: bathing trunks and towel must be brought. 
Neoprene suits are provided by the organizers.

Mondays from June 7 – September 13, 2010

Oetz

–>	 Introductory Mountain Bike Tour

This relatively easy “5-Villages-Tour” is perfect for beginners and occasional mountain 
bikers. Technique exercises, safety and fun are most important.

Meeting point: 9.30 a.m. Feelfree Nature Resort Oetz
Costs: adults € 33.00
Additional costs: free bike rental at the organizers’ for Ötztal Card holders,
without Card: bike rental € 12.00
Return: by approx. 12.00 p.m.
Equipment: sports clothes, trainers, rain protection

Mondays from June 7 – September 13, 2010

Längenfeld

–>	Via Ferrata Lehner Wasserfall Beginners’ Tour
Easy via ferrata along the waterfall in Längenfeld with a fantastic panorama.
Difficult sections can be by-passed. Descent on the foot path.

Meeting point: 9.00 a.m. at the Längenfeld information office
Costs: adults € 40.00
Return: by approx. 12.00 p.m.
Equipment: sports clothes, mountain boots, rain protection.
A via ferrata-set is provided by the organizers.

Tuesdays from June 8 – August 31, 2010

–>	 Introduction to Climbing

The Oberried climbing garden features many easy routes that are perfect for beginners. 
Technique, safety and fun are important themes.

Meeting point: 1.00 p.m. Längenfeld information office
Costs: adults € 40.00
Return: by approx. 4.00 p.m.
Equipment: sports clothes and mountain boots. Private climbing equipment,
Otherwise the organizers provide harnesses and safety devices.
Climbing shoes can be rented.

Tuesdays from June 8 – August 31, 2010

–>	Rafting Tour for Experts

Rafting at Ötztal Ache River is only possible for experienced rafters.
Pure white water fun and cooling off guaranteed.

Meeting point: 9.30 a.m. Vertical Waters Längenfeld
Costs: adults € 59.00
Return: by approx. 3.00 p.m.
Equipment: bathing trunks and towel must be brought.
Neoprene suits are provided by the organizers.

Thursdays from June 3 – September 30, 2010

–>	Mountain Bike Introductory Tour

This guided tour leads bikers - depending on their ability - around Längenfeld.
Main emphasis is on technique training and fun.

Meeting point: 9.30 a.m. Vertical Waters Längenfeld
Costs: adults € 25.00
Return: by approx. 12.00 p.m.
Equipment: sports clothes, trainers, rain protection

Fridays from June 4 – September 24, 2010

SÖLDEN

–>	Mountain Bike Tours for Beginners and Advanced Riders

Depending on your ability level two group tours lead along single trails or forestry trails
in Sölden and its surroundings. Main emphasis is on technique, safety and fun.

Meeting point: 9.30 a.m. Sölden Palmers Shop
Costs: adults € 25.00
Additional costs: free bike rental for Ötztal Card holders at the Sölden sports shops;
without Card bike rental at the sports shops from € 17.00.
Return: by approx. 3.30 p.m.
Equipment: sports clothes, trainers, rain protection

Wednesdays from July 14 – September 8, 2010
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Cost of the hike: adults € 5.00 children* € 2.50
* Children (born between 1996 and 2003). Free for children born 
in 2004 or after.
Organizer: Naturpark Ötztal www.naturpark-oetztal.at
Additional transport costs might apply. Further information is 
available from the program folder of Ötztal Nature Park. For hikes
a basic fitness level is presumed. Sturdy boots required.
Bring your own provisions and warm clothes or rain gear respeci-
tively. Subject to weather-depending program changes!

2010 Hiking Program 2010 Adventure Program
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